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Avaliação funcional 
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Equivalentes energéticos dos 

alimentos 

Glicídio Lipídio Dieta 

kcal/g (bomba) 4,10 9,45 mista 

kcal/g (fisiológico) 4,02 8,98 

VO2 kcal/L 5,05 4,74 4,83 

VCO2 kcal/L 5,05 6,67 5,89 

RER = VCO2/ VO2 1,00 0,71 0,82 

VO2 L/g 0,81 1,96 

VCO2 L/g 0,86 1,39 
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Decálogo do teste ergométrico 

1. Envolver grande grupo muscular 

2. Mensurável 

3. Reprodutível 

4. Graduável 

5. Controlável 

6. Demanda metabólica considerável 

7. Ambiente padronizado 

8. Evitar fumo e alimentos 3 h antes 

9. Suspender a medicação (geralmente) 

10. Não fazer esforço nas 24 h precedentes 
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Quantificação do teste 
ergométrico  

Variáveis Unidades 

 Físicas Metabólicas 

ü Trabalho  
 

W = f x d 

kp/m = 9,81 
joules (N/m) 

1 kcal = 4,186 kj = 
426,8 kp/m 

ü Potência  
 

P = (f x d) · t 

1 joule/s = 1 
watt = 6,12 
kp/m/min 

1 kcal/min = 69,77 
watt = VO2 = 0,2 L/min 

1 MET = 3,5 
mL/kg/min 
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Quantificação do esforço 
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Quantificação do esforço 

Banco (Fd/t = Phr/t) 

P = (peso x altura banco x ritmo) ÷ tempo 

Ciclo (Fd/t = Flr/ t) 

P = (força de frenagem x percurso do pedal x ritmo) ÷ 

tempo 

Esteira (Fd/t = Plr/t) 

P = (peso x comprimento do tapete x ritmo) ÷ tempo] x 

sen a 

www.ladebio.com.br 



www.ladebio.com.br 



www.ladebio.com.br 



www.ladebio.com.br 



www.ladebio.com.br 



www.ladebio.com.br 



www.ladebio.com.br 


