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Correlação entre aptidão cardiorrespiratória  
e mortalidade 

Kokkinos et al., Circulation, 2008 



Causa de mortes no Brasil 

http://www2.datasus.gov.br/DATASUS. Acessado em 30/08/2011. 

http://www2.datasus.gov.br/DATASUS


Gastos com medicamentos anti-hipertensivos 

2004 
(Propranolol, Hidroclorotiazida e Captopril) 

 R$ 56 milhões 

R$ 93,2 milhões 

2011 
(Propranolol, Hidroclorotiazida e Captopril) 

http://portal.saude.gov.br/portal/saude. Acessado em 30/08/2011. 

Ministério da Saúde 

http://portal.saude.gov.br/portal/saude


Fármacos empregados no tratamento 
das principais doenças cardiovasculares 

  Bloqueadores betadrenérgicos 
 
  Inibidores da enzima conversora de angiotensina 
 
  Antagonistas dos receptores de cálcio 
 
  Antagonistas dos receptores de angiotensina 
 
  Vasodilatadores 
 
  Diuréticos 
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Aplicabilidade dos resultados dos testes 
de potência aeróbia  

- Avaliação da função cardiorrespiratória 
 

- Estipulação da intensidade de treinamento                             
 
- Efeito do treinamento ou tratamento sobre a função cardiorrespiratória 

Quais as variáveis? 

- Ventilatórias (VO2; VE/VO2; VE/VCO2; R) 
 

- Hemodinâmicas  (FC; PA; Q; RVP)                             
 
- Mecânicas (distância, tempo, potência) 

Respostas: 

- Máximas 

- Sub-máximas 

Medidas: 

- Direta 

- Indireta 



Dificuldade na interpretação dos dados:  
Desenho Experimental 

5- Interação entre os fármacos 

1- Tipo de bloqueador betadrenérgico 

- Seletivo 
- Não-seletivo 
- Com atividade simpática 
- Sem atividade simpática 

2- População estudada 
- Sadia 
- Doença cardiovascular 
- Tipo de doença cardiovascular 

3- Duração da administração do fármaco 
- Aguda 
- Crônica 

4- Tipo de exercício 
- Cicloergômetro 
- Remoergômetro 
- Esteira rolante 

2- População estudada 
- Sadia 
- Doença cardiovascular 
- Tipo de doença cardiovascular 



Normotensos e hipertensos  

Van Baak et al., Br. J. Clin. Pharmacol., 1988 

Estudo: Randomizado, duplo- cego, controle-placebo e cruzado 
 
Fármaco: Atenolol    Dose : 100 mg / via oral 
 

Duração: 3 dias 



Van Baak et al., Br. J. Clin. Pharmacol., 1988 



Predel et al., J. Hum. Hypert., 2001 

Hipertensos – Administração longa 

Fármaco: Nevibolol 
 
Dose : 5 mg / via oral/1 x ao dia  n = 18 sujeitos 



Predel et al., J. Hum. Hypert., 2001 



Estudo: Randomizado, cego, controle-placebo e cruzado 
 
Fármaco: Sotalol  
 
Dose : 80 mg / via oral/ 2x ao dia 
 
n = 20 sujeitos 
 
Duração: 8 semanas 

Fibrilação atrial 

Ngai-Sang et al., Chest, 1997 



Ngai-Sang et al., Chest, 1997. 



Diversas etiologias 

Poltavskaia et al., Klin. Med., 2007 

Fármaco: Carvedilol e Metoprolol  
 
n = 147 sujeitos 
 
Duração: 6 – 12 meses 



FC: reduziu em 20% 
 
Teste máximo: VO2máx igual e aumento do VE/VCO2 

 
Teste submáximo:  melhora 110% na distância percorrida  
 
 
Conclusão: Melhor o uso de variáveis submáximas do que 
máximas  para acessar a capacidade aeróbia. 

Poltavskaia et al., Klin. Med., 2007 



Teste submáximo e estimativa do VO2 máx  
Ross et al., EBMC Pulmonary Med., 2010 



Sumário 
Sadios: 
 
- Hemodinâmicas: reduzem (máximos e submáximos) 
 
-Ventilatórias: reduzem ou igual (máximos ou submáximos) 
 
-Desempenho : reduz 
 

Doenças cardiovasculares: 
 
- Hemodinâmicas: reduzem (máximos e submáximos) 
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Conclusão 
Sadios: 
 
- O uso de bloqueadores betadrenérgicos é prejudicial ao  
desempenho aeróbio  
 

Doenças cardiovasculares: 
 
- Qual a aplicabilidade da avaliação? 
 
- Qual a etiologia da doença? 
 

- Escolha da variável a ser estudada. 
 

- O emprego do melhor teste 
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